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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY RECZNYCH PRACACH TRANSPORTOWYCH

UWAGI OGOLNE
Zabronione jest state zatrudnianie przy transporcie r¢cznym osob:

- ktorych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie , tego rodzaju prac (w szczeg6lnosci osdb ghuchych,
niemych, o stabym wzroku, epileptykéw, umystowo chorych, o powaznych schorzeniach serca i cierpiacych
na przepukling),

- kobiet w ciazy,

- miodocianych tzn. 0séb, ktore nie ukonczyty 16 lat.

Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w:

- odziez i obuwie robocze,

- niezbegdny sprzgt pomocniczy (pasy nosne, nosze transportowe, uchwyty kleszczowe, haki, wozki),

- odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualnej stosownie do warunkéw atmosferycznych i mozliwych
zagrozen.

Pracownicy powinni legitymowac sig:

- orzeczeniem lekarza medycyny pracy potwierdzajacym brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
tego typu pracy,

- aktualnymi szkoleniami (wstgpne ogodlne, stanowiskowe) bhp.

CZYNNOSCI PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY.

Omowic¢ zadania (jego przebieg i koordynacje),

Sprawdzi¢ powierzchnig po ktorej wykonywany ma by¢ transport (w miar¢ mozliwosci zadbaé by powierzchnia po
ktoérej odbywa sig transport byta rowna, stabilna, nie $liska),

Sprawdzi¢ oznakowanie bezpiecznych drdg transportu,

CZYNNOSCI PODCZAS WYKONYWANIA PRACY.
Przestrzega¢ dopuszczalnych norm podnoszenia i przenoszenia cigzarow na jednego petnoletniego pracownika,
ktére wynosza:

dla mezczyzn dla kobiet
- 30 kg przy pracy stalej, - 12 kg przy pracy stalej,
- 50 kg przy pracy dorywczej, - 3 kg dla kobiet w cigzy i w okresie karmienia,
- 30 kg na wysoko$¢ > 4m, - 20 kg przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing),
- 30 kg na odlegto$¢ > 25m. - 5kgdlakobiet w ciazy i w okresie karmienia.

Przedmioty o dlugosci powyzej 4 m. i cigzarze powyzej 30 kg, nalezy przenosi¢ przez nie mniej niz dwoch
pracownikow, przy czym na jedna osobg powinna przypada¢ masa do:

- 25 kg, gdy praca ma charakter staty,

- 42 kg, gdy praca ma charakter dorywczy.

Wspdlne przenoszenie i dzwiganie cigzarow wigkszych od 500 kg, dozwolone jest jedynie w wyjatkowych
wypadkach, gdy wzgledy techniczne nie zezwalaja na zastosowanie sity mechaniczne;.

Przenoszenie cigzarow od 500 kg musi si¢ odbywaé pod nadzorem do§wiadczonego pracownika, ktorego
obowiazkiem jest wydawanie glto§nych komend i rozkazéw. Przy dobieraniu pracownikoéw do zespotowego
dzwigania ci¢zarow nalezy uwzgledni¢ ich wiek, wzrost i sil¢.

Przy pracach transportowych nalezy stosowac sprawny sprzet pomocniczy jak kleszcze, drazki, liny, taczki, wozki
1tp.

Przy przenoszeniu dhugich i cigzkich przedmiotéw na ramionach nalezy:

- réwnomiernie i jednoczes$nie przez wszystkich pracownikow podnosi¢ cigzar na komendg,

- przenosi¢ cigzar na ramionach jednoimiennych (lewych lub prawych),

- stosowa¢ naramienniki ochronne.
Zasady przemieszczania tadunkow za pomoca sprzgtu:

- drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkdéw recznych powinny by¢ dostatecznie
szerokie i posiada¢ twarda oraz réwna nawierzchnie,

- dopuszczalny cigzar fadunku przesuwanego po terenie poziomym, po powierzchni twardej do 5% pochylenia
nie powinien przekracza¢ 450 kg na osobg tacznie z cigzarem wdzka. Przy przesuwaniu cigzaro6w na odlegtos¢
wigksza niz 200 m, jak rdwniez po pochylniach wigkszych niz 8%, cigzar fadunku nie powinien przekraczaé
350 kg na osobg ( przy odleglosci migdzy pojedynczymi wozkami na pochyleniach toré6w powinna wynosié,
co najmniej 25 m, a pomigdzy zestawami ztozonymi z kilku wozkéw —50m),




IV. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY.
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Pozostawi¢ tad i porzadek w miejscu pracy, oczysci¢ i uporzadkowaé wykorzystywany sprzet.
Wylaczy¢ o§wietlenie i czynniki wykorzystywanie podczas pracy.

PRZY PRACACH RECZNYCH TRANSPORTOWYCH ZABRONIONE JEST:
Regczne przenoszenie przedmiotow, ktorych §rodek cigzkosei po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po
podniesieniu znajdowat si¢ powyzej potowy wysokosci przedmiotu,
Reczne przenoszenie przedmiotéw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia, schody, korytarze lub drzwi zbyt
ciasne i waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow,
Przetaczanie przez jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 300 kg, a takze przetaczanie po pochylni przez
jednego pracownika beczek o cigzarze ponad 50 kg Nie wolno przetacza¢ recznie beczek po pochylniach stromych
o kacie nachylenia 30°,
Przenoszenie przez jednego pracownika cieczy o wlasciwosciach szkodliwych, zracych, goracych oraz takich
ktorych cigzar z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg,
Przenoszenie na plecach, lub przed soba, balonow z kwasami, zasadami lub innymi cieczami niebezpiecznymi
Powinny by¢ przewozone na specjalnych wozkach. Dopuszcza sig przenoszenie w mocnych koszach o
nieuszkodzonych uchwytach.
Przekraczanie dopuszczalnych mas przenoszonych przedmiotow.
Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow o cigzarze przekraczajacym 50 kg.

POSTAWA PRZY PODNOSZENIU
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